Liquid Gym Facial Roller

Anvendelse

Rens dit ansigt, og péfer dit serum eller din fugtighedscreme med fingerspidserne i blide

opadgéende bevaegelser.

Gentag felgende trin fem til ti gange:

1.

Hals: Brug den laengere side of Gua Sha’en pé halsen. Start ved bunden af halsen og
lad den glide blidt opad fra den ene side til den anden.

Pande: Brug den lange buede kant af Gua Sha’en og hold den i en let vinkel mod
huden. Glid den i en opadgéende bevaegelse fra gjenbrynene til h&rgraensen.

Under gjnene: Glid forsigtigt spidsen of Gua Sha’en langs det sarte omréde under
gjnene, fra den inderste gjenkrog mod tindingen.

. Kinder: Glid den leengere side af Gua Sha’en fra naesen mod eret i en udadgéende

bevaegelse.

Kaebelinje: Glid den lange kant fra mundvigen til gret. Brug derefter den indhakede
kurve til den mere knoglede del af kaeben, og felg linjen fra hagen il eret for at lesne
spaendinger.

Tip: Arbejd altid med Gua Sha’en i en let vinkel pa 15 til 45 grader mod huden.



